
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«УСТАНОВЛЕНИЕ ДОВЕРИТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ С ДЕТЬМИ, 

ИМЕЮЩИМИ РАССТРОЙСТВА НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ» 

  Принимайте ребенка таким, какой он есть. 

  Не сравнивайте ребенка с окружающими. 

  Не предъявляйте завышенных требований.  

  Старайтесь делать как можно меньше замечаний, не критикуйте 

ребенка. 

  Не унижайте ребенка, наказывая его. 

  Будьте терпеливы. 

  Постарайтесь с чувством юмора решать проблемы ребенка. 

  Чаще поощряйте ребенка, даже если результат далек от желаемого. 
 


