
РЕКОМЕНДАЦИИ ПЕДАГОГАМ 

ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ С ЭПИЛЕПСИЕЙ 

Для детей, страдающих эпилепсией, характерны приступы судорог с рас-

стройством сознания, изменения в эмоционально-психической сфере. Фор-

мируются такие черты, как медлительность, излишняя пунктуальность, сле-

дование привычным схемам поведения. При попытках (со стороны) измене-

ния этой схемы следует бурный протест ребенка. Такие дети очень чувстви-

тельны к недостатку кислорода. Ежедневная медикаментозная терапия тре-

бует настойчивости и упорства. 

Рекомендации: 

 Во время судорожного припадка ребенок обычно падает на пол или на 

землю. Если представится возможность, надо постараться сделать 

падение мягким. После того, как ребенок оказался лежащим на полу, 

освободить пространство вокруг него от стульев, столов и т. д. 

Подложить ему под голову полотенце, пиджак или свою руку, чтобы 

предотвратить травму готовы. Шея должна быть в вытянутом 

положении, что поможет свободнее дышать. Обеспечить доступ 

свежего воздуха. 

 Во время судорог происходит спазм и сокращение мышц челюстей, из-

за чего зубы сомкнуты. При попытке разжать их пальцами рискуете 

получить укус. Если протиснуть какой-либо предмет между зубами, 

пострадавший рискует сломать зубы. Поэтому лучше дать возможность 

событиям развиваться самостоятельно. 

 Придать телу ребенка правильное положение. Плавным движением 

повернуть ребенка набок, на левую сторону. Такое положение позволит 

освободить рот от накопившегося секрета. По окончании судорожного 

припадка наступает сон в течение нескольких часов. 

 Если приступ не прекращается через 3-5 минут, вызвать «скорую». 
 


